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Inleiding

Stichting Eigen Sleutel is opgericht op 03-11-2021. Sindsdien zijn we in aanloop naar de uiteindelijke
opening van de appartementen en de start van het ouderinitiatief. In het ouderinitiatief kunnen 20
bewoners wonen met een autismespectrumstoornis en een gemiddeld tot hoog IQ. Alle bewoners
hebben 24 uurszorg nodig via een WLZ-indicatie.

Dit is het jaarverslag van 2025. Het jaar waarin Stichting Eigen Sleutel tot leven kwam.

Na jaren van voorbereiding, bouwen en afstemmen konden in het voorjaar de bewoners hun
appartementen betrekken in de Kapittelhof in Sint-Oedenrode. Voor bewoners, ouders, het
Regionaal Autisme Centrum en het bestuur betekende dit een nieuwe fase: van plannen en
verwachtingen naar samen wonen en zorgen.

Door de succesvolle sponsoracties en betrokken organisaties in Meierijstad is het gelukt om de
gezamenlijke ruimte om te toveren tot een warme, fijne ontmoetingsplek. Sponsoren en vrijwilligers:
hartelijk dank!

De bewoners hebben hun appartementen betrokken en er hun eigen plekjes van gemaakt. We zien
dat iedereen gebruik maakt van de faciliteiten en er een eigen leventje aan het opbouwen is.
Geweldig om te zien.

Dank u voor uw interesse in het lezen van ons jaarverslag waarin we dieper ingaan op onze
activiteiten in 2025.
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Doelstelling en visie Stichting Eigen Sleutel

Onze visie

Stichting Eigen Sleutel streeft ernaar een veilige woonomgeving te bieden met op maat gemaakte
begeleiding voor (jong)volwassenen met autisme en een gemiddeld tot hoog IQ, die behoefte hebben
aan 24-uurs ondersteuning. Onze bewoners zijn actieve deelnemers in de samenleving die streven
naar zelfregie. Elke bewoner is uniek en zoekt op eigen wijze naar zingeving. Stichting Eigen Sleutel is
een ouderinitiatief dat gericht is op het realiseren van een optimale kwaliteit van ondersteuning en
de persoonlijke ontwikkeling van onze bewoners.

Onze bewoners hebben elk hun eigen talenten en mogelijkheden. Het stimuleren van deze
capaciteiten en het leren omgaan met hun beperkingen vergt inzet van alle betrokkenen. Samen met
de bewoners en begeleiders streven we naar een balans tussen ondersteuning, eigen mogelijkheden
en verantwoordelijkheden. Waar nodig wordt specialistische hulp ingeschakeld via zorgaanbieders of
externe instanties, zoals psychiaters of gedragsdeskundigen.
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Het logo van de stichting

Doelstelling

Het doel van ons woonproject is om bewoners in staat te stellen een zo zelfstandig mogelijk leven te
leiden, maar we erkennen dat volledige zelfstandigheid voor hen met autisme niet haalbaar is. Door
het oprichten, onderhouden en beheren van dit ouderinitiatief bieden we ze een eigen plek waar ze
een veilig en vertrouwd thuis kunnen vinden. Dit vereist op maat gemaakte woonbegeleiding en
aanvullende ondersteuning.

Binnen Stichting Eigen Sleutel bieden we geen behandeling. Eventuele behandelingen worden extern
door zorgverleners zoals psychiaters, psychologen of GGZ-professionals verzorgd en vallen buiten de
financiering van het ouderinitiatief.

4 Eigen Sleutel



Bestuur

Het bestuur bestaat uit 5 betrokken ouders. We vinden het belangrijk dat ouders het bestuur

vormen. In het bestuur zijn de rollen verdeeld in voorzitter, secretaris, penningmeester en algemeen

bestuurslid. Er hebben in 2025 geen wijzigingen in het bestuur plaatsgevonden.

Bestuurssamenstelling in 2025

Dhr. P.F. Buiting

voorzitter

Mvr. L. Laaroussi

secretaris

Mvr. L.M. Foolen - van de Sande

penningmeester

Mvr. A.M.L.G. van Beljouw — Hutten

bestuurder

Mvr. E.H.T.F. van Ekert — Theuws

bestuurder

Eigen Sleutel



Bestuursactiviteiten

De professionalisering die het bestuur in 2024 heeft doorgevoerd heeft in 2025 zijn vruchten
afgeworpen. Het bestuur heeft voor het grootste deel van het jaar 2-wekelijks (en in sommige
perioden wekelijks) vergaderd met als belangrijkste onderwerpen: duidelijkheid verschaffen rondom
de kostenstructuur en overeenkomsten, oplevering gebouw met de gezamenlijke ruimte in het
bijzonder, zorgen voor duurzame kostenbesteding, zorgen voor de juiste bezetting van alle
appartementen.

Vergaderingen

Het bestuur heeft veel vergader bijeenkomsten gehouden, gemiddeld eens per twee weken- in
sommige periode wekelijks. Vaste agendapunten tijdens de vergadering zijn:

e Vaststellen notulen vorige bestuursvergadering

e Mededelingen

e Financién

e Intake & Screening: stand van zaken aanmeldingen
e Stand van zaken rondom appartementen/Woonmeij
e Stand van zaken zorgaanbieder

e Stand van zaken subsidies en fondsenwerving

e Rondvraag

e Datum volgende vergadering

Driehoek overeenkomst: Stichting, RAC en Woonmeij

In 2024 zijn conceptovereenkomsten vastgesteld. De definitieve documenten zijn, in een feestelijke
setting, door alle bewoners, verantwoordelijken en bestuursleden bekrachtigd op 11 maart 2025.
Mede dank aan Jumbo Hertog Hendrikstraat voor sponsoring een geschenk voor alle bewoners.
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Sponsoring

We hebben voldoende sponsoring binnen kunnen halen om de kosten te dekken voor de start van
ons initiatief. Naast financiéle bijdragen zijn er ook “handen uit de mouwen” initiatieven gestart om
ook kluswerk uit handen te nemen.

Stichting Eigen Sleutel wil met name de volgende fondsen, stichtingen, verenigingen en bedrijven

bedanken:

= Dela Fonds =  Kringloop d'n Einder

= Rabobank duurzaamheidsfonds = Kapel het Everse

= Vaillantfonds =  Gravin van Bylandt Stichting

= Jumbo Supermarkt, Hertog Hendrik =  Stichting Groen Geven
Straat =  Grando Keukens Uden

= Serviceclub Rooi = Puur Brabant

= Boshuysen Stichting =  Buurtschap Oud Rijsingen

= Pasman Stichting = Kiwanis Rooi

= Postcodeloterij = |ncido B.V.

= BF Global Logistics B.V.
= Tiny en Anny van Doorne Fonds

Daarnaast willen we alle particulieren bedanken voor hun mooie bijdragen om ons initiatief te laten
slagen.

De keuken en de gezamenlijke eettafels in de gezamenlijke ruimte
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Communicatie en nieuwsbrief

Ook in 2025 hebben we alle bewoners en ouders op de hoogte gehouden van stichting informatie.
Dit hebben we gedaan door bijeenkomsten te organiseren en door regelmatig een nieuwsbrief te
versturen. Ook hebben veel betrokkenen gebruik gemaakt van de mogelijkheid om vragen te stellen
via mail, whats app, bellen of persoonlijk.

Belangrijke thema's voor dit jaar waren de organisatie rondom de zorg (en de financiering daarvan),
en de informatie rondom het wonen. Daarnaast was de nieuwsbrief een mooi middel om successen
te vieren en activiteiten in en rondom de bewoners uit te lichten.

Informele ouderavonden

Het is gebleken dat ouders behoefte hebben aan onderling contact nu hun zonen of dochters op
zichzelf wonen. Hiervoor hebben we periodiek ouderavonden georganiseerd welke niet gekoppeld
zijn aan een thema. Dit leverde een gezellige, ongedwongen sfeer op waarin ouders met elkaar
ervaringen konden uitwisselen. Deze periodieke avonden zullen we blijven organiseren.

8 Eigen Sleutel



Van bouw naar bewoning

Tot begin 2025 heeft de aannemer aan de realisatie van het gebouw gewerkt. De oplevering vond
plaats op 2 april 2025.
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Bouwtekening met een impressie van 2 uit de totaal 20 appartementen bestemd
voor bewoners Stichting Eigen Sleutel

Sleuteloverdracht

De bewoners kregen van Woonmeij de sleutels overhandigd van hun appartementen. Direct na deze
overdracht veranderde het gebouw in een drukte van kluswerkzaamheden. De appartementen zijn
kaal opgeleverd waardoor de bewoners, familie en vrienden aan de slag moesten met schilderwerk,
vloeren, en uiteindelijk inrichting. Waar sommige bewoners na een week al de nacht in hun
appartement doorbrachten, duurde dit bij andere bewoners wat langer. Het eindresultaat is voor
iedereen geweldig: een eigen plek om in te wonen.

“Na de oplevering verhuisden de eerste bewoners al in april. Het was bijzonder om
te zien hoe de appartementen, waar we zolang naar hadden uitgekeken op
tekeningen en bouwfoto’s, veranderden in echte woningen.”
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Officiéle opening Gezamenlijke Ruimte

Op 27 juni 2025 is de gezamenlijke ruimte officieel geopend. Wethouder Rik Compagne van
Meierijstad verrichte samen met een bewoner de officiéle handeling: het doorknippen van het lint.

Tijdens deze feestelijke gebeurtenis zijn alle vrijwilligers, sponsoren en partners hartelijk bedankt
voor hun inspanningen. De bewoners hebben daarnaast hun vrienden en familieleden een
rondleiding gegeven door het gebouw, de gezamenlijke ruimte en (in hun privé setting) hun eigen
appartement.

Mede door de feestelijke aankleding, hapjes en drankjes, verzorgd door ouders en bewoners is dit
een zeer geslaagd moment geweest waar we met z’'n allen trots op mogen zijn. Het gastenboek met
vele warme wensen ligt in de gezamenlijke ruimte als mooie herinnering aan deze dag.

De feestelijke opening van de gezamenlijke ruimte,
met bewoner Iris en wethouder Compagne
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Wonen

20 appartementen, 20 bewoners

Eind 2024 waren er nog enkele appartementen beschikbaar. In het eerste kwartaal 2025 is het totale
aantal op 19 bewoners uitgekomen, waardoor op het moment van oplevering één appartement leeg
kwam te staan.

Het bestuur heeft zich tot het uiterste ingespannen om samen met potentiéle kandidaten de
benodigde zorg en indicaties in kaart te brengen om zo alsnog het laatste appartement gevuld te
krijgen. Per 1 oktober 2025 is het dan ook gelukt om alle 20 appartementen in te vullen.

Veiligheid
Op initiatief van enkele ouders zijn er informatieavonden georganiseerd rondom het thema
veiligheid. Deze avonden zijn door alle bewoners en een deel van de ouders bezocht. Onder leiding

van de brandweer commandanten van Sint-Oedenrode en Schijndel is iedereen voorgelicht hoe te
handelen bij een calamiteit.

Deze avonden passen binnen de rol van de stichting om bewoners en ouders te faciliteren in
bewustwording en informatievoorziening, zonder dat de stichting zelf verantwoordelijk is voor
individuele veiligheid of zorginhoudelijke protocollen.
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Zorgaanbieder

De zorg wordt geboden door het Regionaal Autisme Centrum (RAC). In de aanloop naar bewoning
heeft het RAC samen met het bestuur bewoners gescreend. Het RAC is daarnaast in 2024 aan het
werk met alle voorbereidingen om vanaf april 2025 de zorg te gaan verlenen.

Zorgovereenkomsten

De zorgovereenkomsten zijn afgesloten tussen bewoner en het RAC, de stichting is (inhoudelijk) geen
partij hierin. De belangrijkste rol die de stichting wel heeft is het borgen van afspraken die de
continuiteit van de zorg regelen (zoals tariefstelling, bezetting). Het RAC heeft samen met de
bewoner en diens budgetverantwoordelijke de zorgovereenkomsten opgesteld.

Levering van zorg

Formeel is de zorg voor alle bewoners gestart vanaf het moment van sleuteloverdracht. Vanaf 2 april
is er dan ook voortdurend zorg aanwezig geweest. De zorg heeft hierin een begeleidende rol
gespeeld om bewoners geleidelijk aan de nieuwe woonsituatie te laten wennen.

Slaapdienst

De zorg is gestart met de inzet van een slaapdienst. Hiervoor is een slaapplek voor de zorg ingericht
in het kantoor. Gedurende de eerste 5 maanden is slechts 3 keer gebruik gemaakt van deze
aanwezigheid. Mede na gezamenlijke evaluatie tussen RAC en stichting is besloten om, binnen de
kaders van de WLZ en zorgovereenkomst, de slaapdienst af te bouwen en om te zetten naar een
nabijheidsdienst.

“De zorgverlening door het RAC is vanaf de start zorgvuldig opgebouwd. In de
eerste maanden lag de nadruk op rust, voorspelbaarheid en veiligheid. Inmiddels
is er steeds meer ruimte voor ontwikkeling en zelfregie.”

Kookavonden

Doordat de gezamenlijke ruimte voorzien is van een volwaardige keuken, wordt er door de
gastvrouw/heer een aantal keer per week gekookt voor de bewoners. Bewoners die aan tafel willen
aanschuiven kunnen zich daarvoor inschrijven. Hier wordt veel gebruik van gemaakt, op sommige
dagen zijn er 9 tot 14 bewoners aanwezig. Personen die mee-eten betalen hier een kleine vaste
(kostendekkende) bijdrage voor.
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Financieel

In 2024 heeft het bestuur een goede financiéle basis gelegd voor het jaar 2025. Hierdoor is de
gezamenlijke ruimte aangekleed en ingericht.

2025 was financieel gezien een opstartjaar, waarin eenmalige kosten voor inrichting en opstart zijn
gemaakt. De stichting beschikt over voldoende middelen om de exploitatie van de gezamenlijke
ruimte en de codrdinerende taken ook in 2026 op een stabiele wijze voort te zetten.

De financiéle verantwoording is terug te lezen in het financiéle jaarverslag.

Reflectie op 2025

2025 was het jaar waarin alles samenkwam: de stenen, de zorg en de mensen.

Van een papieren initiatief groeide Stichting Eigen Sleutel uit tot een levendige woonplek waar
jongvolwassenen met autisme hun eigen sleutel letterlijk en figuurlijk in handen kregen.
Natuurlijk waren er kinderziektes bij de opstart, maar het gevoel van trots overheerst.

Vooruitblik op 2026

Het komend jaar is een jaar van stabiliseren. Nu het stof is neergedaald kunnen we vooruitkijken
welke processen en samenwerkingen goed werken en welke voor verbetering vatbaar zijn.

Tot slot

2025 was voor Stichting Eigen Sleutel een jaar waarin alle ambitie samenkwam tot het concrete doel:
wonen.

We willen alle betrokkenen nogmaals bedanken: bewoners, ouders, vrijwilligers, sponsoren,
zorgpartners en andere ondersteuners. Voor hun inzet en betrokkenheid en vertrouwen in het
bestuur. Dankzij jullie enthousiasme en steun kunnen we met een goed gevoel uitkijken naar de
toekomst.

We zien ernaar uit om samen verder te bouwen aan een veilige, vertrouwde en betekenisvolle
woonplek.
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